Blomkal med vitlok och parmesan i ugn

Skar ett stort blomkalshuvud eller tva sma i 2 cm tjocka skivor
Lagg i en ugnsfast ugnsform och dra isar skivorna i bitar

Salta och peppra

Hacka 1 stor vitloksklyfta och stré 6ver

Lagg smorklickar pa lite dverallt

Riv ost och stro over

Gradda 200-225 grader ca 30 min

Toppa eventuellt med riven parmesan nar den kommer ut ur ugnen.

200 grader ca 30 min




