Honungsvinagrette, moraotter / rodkal

Morotter, persilja och vitlok
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6 stora morotter, rivna eller tunnt
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Qqqqqqqqq,slantade i assistent
1-2 pressade vitloksklyftor eller persilladekrydda/vitldkspulver
0,5 dI hackad persilja (funkar bra med fryst)

3 msk vitvinsvinager
3 msk olivolja



e 1 msk honung (fast honung varms 10 sek till flytande = mindre fruktos an flytande
honung pa flaska)

Blanda allt och Iat garna sta och suga in nagon timme innan du ater. Haller en vecka i kylen
och blir bara godare.

Rodkal
e 1 litet rédkalshuvud, tunnstrimlat i assistent
e 3 msk vitvinsvinager
e 3 msk olivolja
e 1 msk honung (fast honung varms 10 sek till flytande = mindre fruktos an flytande

honung pa flaska)

Blanda allt och Iat garna sta och suga in nagon timme innan du ater. Haller en vecka i kylen
och blir bara godare.

Vinagerns syra gor att blodsockret héjs mindre.



